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n 0.6. Hukntioka. - M.: T Oelln, 2022. - 245 c.
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M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsaHa. -M.: Oellu nntoc, 2016 — 640c. (M)

10-0HEBHOE MEHIO

NMATAHUA YHALLUXCA 12-17 NET (oceHHe-3uMHUI nepuog 2025-2026 r.)

MuweBasn LeHHOCTL

ButaMmuHbl n MUHepalribHble BellecTBa

Mpuem Bbixop, Yrnesop

nuum |HanmeHoBaHue Gnoga Lena |(rp) Kkan Benku [Xunpbl |bl B1 (o3 A Ca P Mg Fe ([NenoCP
DeHb 1(MoHepenbHUK)

3apTpak|Kalua xungkas MonovHas niieHHas 21,50 200 258,001 7,40 9,40 36,00 0,16] 0,60 50,40| 136,46(181,04| 46,18 1,16 128
Yali ¢ TMMOHOM 4,00 200 124,00f 0,26] 0,04 30,40 0,00| 2,83 0,00 2,40 4,40 2,40 0,36 262
Xneb6 nweHnYHbIN 4,50 50 123,00f 3,95| 0,50 24,15 0,08| 0,00 0,00 11,50| 0,00| 16,50 1,00
Mnopabl cBexue 20,00 100 47,00 0,40 0,40 9,80 0,03| 10,00 0,00{ 16,00| 0,00 9,00 0,10 231
Utoro 50,00 550 552,00 12,01| 10,34 100,35| 0,27 13,43| 50,40( 166,36/185,44| 74,08 2,62

O6en |Canat u3 6enoko4aHHON KanycTbl 12,00 100 87,40 1,40 5,07 9,02 0,01| 32,45 0,00 37,37| 27,61| 15,16 0,51 (M)21

Cyn kapToenbHbI C TOpOXOM 17,50 250 147,50 5,50 5,27 16,52 2,42 5,82 0,00( 42,67| 88,10| 35,57 2,05 78
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TedpTenm mMaco-kpynsiHbie 59,00 100 266,25 9,23 20,60 9,03 0,25 1,95 12,501 22,86(113,26( 19,33 1,06 188
Kawa paccbeinyaTtaga rpeyHeBas 13,00 180 295,20 10,49 7,18 47,52 0,34 0,00 31,86| 24,04(249,17| 167,52 5,40 114
Yan ¢ nMMOHOM 4,00 200 124,001 0,26|] 0,04 30,40 0,00 2,83 0,00 2,40 4,40 2,40 0,36 262
Xneb pxxaHon 4,50 50 96,50 3,30 0,60 16,70 0,09 0,00 0,00( 17,50| 0,00] 23,50 1,95
WToro 110,00 880( 1016,85| 30,18| 38,76 129,19 3,11 43,05 44,36| 146,84|482,54| 263,48 11,33
BCEIo 160,00 1430| 1568,85| 42,19| 49,10 229,54 3,38| 56,48 94,76( 313,20|667,98]| 337,56| 13,95
10-0HEBHOE MEHHKO
MUTAHUA YHALLUXCA 12-17 JNIET (oceHHe-3uMHUIM nepuoa 2025-2026 r.)
MuweBas LUeHHOCTb ButaMuHbl 1 MUHepanbHble BewecTBa
Mpuem Bbixop, Yrnesop
nuum |HanmeHoBaHue 6noga Lena |(rp) Kkan Benku [Xupbl |bl B1 (o3 A Ca P Mg Fe ([NenoCP
DOeHb 2 (BTOpHMK)
Ralla BA3Kasi MONoYHasi U3 OBCSHBIX XJTONbEB
3aptpax| «[ epkynec» 23,00 200 274,00 7,98 10,62 36,50 0,22 1,24 54,60| 142,24|225,66 68,26 1,64 117
KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB 7,00 200 132,00 0,66 0,10 32,00 0,02 0,72 0,00 32,48| 23,44| 17,46 0,68 241
Xneb nuweHnYHbIN 4,50 50 123,001 3,95/ 0,50 24,15 0,08( 0,00 0,00( 11,50| 0,00| 16,50 1,00
Mnopabl ceexune 15,50 100 47,00/ 0,40 0,40 9,80 0,03| 10,00 0,00( 16,00| 0,00 9,00 0,10 231
WToro 50,00 550 576,00| 12,99| 11,62 102,45 0,35 11,96 54,60( 202,22]1249,10| 111,22 3,42
06en |Canat 13 MOpKoBU ¢ i6nokamm 13,00 100 39,00 1,06| 0,17 8,52 0,05 4,37 0,00| 23,99| 44,52 30,38 1,06 42
Bopuy ¢ kanycTon 1 kaptodenem 15,00 255 105,06 1,83] 5,03 11,18 0,05| 10,67 0,00| 49,72| 54,60 26,12 1,22 62
LWHuuenu pybneHble 47,50 100 357,00 9,20| 27,95 14,02 0,36|] 0,12 31,45| 41,32(110,68| 23,02 1,36 (M)299
MakapoHHbIe n3genusa oTBapHbLIE C MaciioM 15,00 180 259,20 6,76 6,73 43,20 0,09 0,00 42,48| 14,47( 55,00 9,90 1,00 137
KodpelHbIi HaNUTOK C MOMOKOM CryLeHHbIM 15,00 200 112,001 2,94 1,98 20,92 0,02 0,38 10,00( 128,78| 86,56| 12,88 0,08 265
Xneb pxaHon 4,50 50 96,50 3,30 0,60 16,70 0,09 0,00 0,00( 17,50| 0,00] 23,50 1,95
WUToro 110,00 885 968,76 25,09 42,46 114,54 0,66 15,54 83,93 275,78]351,36| 125,80 6,67
BCEIo 160,00 1435| 1544,76| 38,08| 54,08 216,99 1,01| 27,50| 138,53| 478,00/600,46| 237,02 10,09
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10-0HEBHOE MEHIO

MUTAHUA YYALLUUXCA 12-17 JIET (oceHHe-3uMHUI nepuop 2025-2026 r.)

MuweBas LEHHOCTb

ButamMuHbl n MUHepalribHble BellecTBa

Mpuem Buixop YrneBop

nuum  [HaumeHoBaHue Gntoga LUena |(rp) Kkan Benku | Xupsl |bl B1 Cc A Ca P Mg Fe |[NenoCP
DeHb 3 (Cpeaa)

3asTpax|Kalla BA3kag MoONoYHas u3 pyca v nweHa 22,50 200 272,00 7,00] 8,94 41,20 0,12 0,56] 49,50|127,02|172,96] 43,72 0,98 119
Yaii ¢ caxapom 3,00 200 80,00/ 0,14 0,40 20,02 0,00| 0,03 0,00{ 10,95 2,80 1,40 0,23 261
Xneb nieHNYHBbIN 4,50 50 123,000 3,95 0,50 24,15 0,08] 0,00 0,00f 11,50/ 0,00] 16,50 1,00
Mnopabl cBexue 20,00 100 47,000 0,40 0,40 9,80{ 0,03 10,00 0,00{ 16,00/ 0,00/ 9,00 0,10 231
WUtoro 50,00 550 522,00 11,49| 10,24 95,17| 0,23| 10,59| 49,50| 165,47(175,76| 70,62 2,31

O6en_|BrHerpet oBoLHoM 13,00 100 125,001 1,40| 10,04 7,29 0,04 9,63 0,00 31,23| 43,27] 19,52 0,82 50
LLin n3 ceexewn kanycTbl ¢ KapTodenem 15,00 255 89,25 1,81 5,05 8,05 0,05| 16,09 0,00| 50,23| 49,98 22,56 0,84 66
MTnua, TyleHas B COyce C OBOLLaMMU 62,50 250 373,91| 13,39 4,11 22,701 0,44] 10,26 15,21 45,43[{171,20] 53,37 1,94 (M)319
KodbenHbIi HAaNUTOK C MOMTOKOM CTYLLEHHBIM 15,00 200 112,000 2,94 1,98 20,92 0,02| 0,38] 10,00| 128,78 86,56 12,88 0,08 265
Xneb nieHNYHBbIN 4,50 50 123,000 3,95 0,50 24,15| 0,08] 0,00 0,00f 11,50/ 0,00] 16,50 1,00
WUtoro 110,00 855 823,16 23,49| 21,68 83,11 0,63| 36,36] 25,21| 267,17(351,01| 124,83 4,68
BCEIo 160,00 1405| 1345,16| 34,98 31,92 178,28 0,86 46,95 74,71| 432,64|526,77( 195,45 6,99
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10-AHEBHOE MEHIO

MUTAHUA YYALLUUXCA 12-17 JNIET (oceHHe-3uMHuI nepuop 2025-2026 r.)

MuweBasa LUEeHHOCTb

ButamMuHbl n MUHepalrbHble BellecTBa

Mpuem Buixop YrneBop

nuwm (HammeHoBaHue 6noaa Lena |(rp) Kkan Benku |Xupsl |bl B1 C A Ca P Mg Fe |NenoCP
DeHb 4 (YeTBepr)

3apTpak|Kalla xungkas MorovHas rpeyHeBas 23,00 200 244,001 7,78] 9,40 32,42 0,18] 0,60 50,40| 133,80(205,60| 90,64 2,68 127
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB 7,00 200 132,00f 0,66| 0,10 32,001 0,02] 0,72 0,00| 32,48| 23,44| 17,46 0,68 241
Xneb nweHNYHbIN 4,50 50 123,00f 3,95| 0,50 24,15| 0,08] 0,00 0,00/ 11,50| 0,00| 16,50 1,00
Mnoakl ceexue 15,50 100 47,001 0,40 0,40 9,80/ 0,03] 10,00 0,00/ 16,00 0,00/ 9,00 0,10 231
Utoro 50,00 550 546,00 12,79 10,40 98,37| 0,31| 11,32 50,40| 193,78(229,04| 133,60 4,46

0o6en |Canat 13 MOPKOBM C M3IOMOM 15,00 100 95,001 1,25/ 0,13 22,271 0,06] 4,02 0,00] 31,70| 56,01| 33,36 0,91 49
PacconbHWK NEHNHrpaacKknn 14,00 255 107,10 2,06 5,20 12,24 0,10| 8,37 0,00 29,15| 56,72| 24,17 0,92 72
KHenwu n3 kyp ¢ pucom 57,50 100 193,12| 12,78| 13,07 5,08 0,11 1,37 98,28 54,001 82,50| 13,60 11,14 202
MakapoHHble n3genust oTBapHble C Macriom 15,00 180 259,20 6,76/ 6,73 43,20 0,09 0,00 42,48| 14,47| 55,00 9,90 1,00 137
Yali ¢ TMMOHOM 4,00 200 124,00f 0,26] 0,04 30,40 0,00| 2,83 0,00 2,40| 4,40 2,40 0,36 262
Xneb pxaHon 4,50 50 96,50 3,30/ 0,60 16,70 0,09| 0,00 0,00] 17,50| 0,00| 23,50 1,95
Utoro 110,00 885 874,92| 26,41 25,77 129,89| 0,45( 16,59| 140,76| 149,22|254,63( 106,93| 16,28
BCEIo 160,00 1435| 1420,92| 39,20 36,17 228,26| 0,76]| 27,91| 191,16| 343,00(483,67( 240,53| 20,74
10-QHEBHOE MEHIO
MUTAHUA YHALLUXCA 12-17 JIET (oceHHe-3uMHuUI nepuoa 2025-2026 r.)
MuweBasa LeHHOCTb ButaMuHbl 1 MUHepanbHble BewecTBa
Mpuem Bbixop, Yrnesopn
nuum |HammeHoBaHue G6noga Lena |(rp) Kkan Benku [Xunpbl |bl B1 (o3 A Ca P Mg Fe ([NenoCP
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OeHb 5 (MaTHMLA)

3apTpak|{Kalla Ba3kasa MonoyHas pucosas 27,00 200 266,00 5,74 8,44 41,62 0,06| 1,24 54,60 123,76(150,90( 35,08 0,56 117
Yan ¢ caxapom 3,00 200 80,00/ 0,14| 0,40 20,02 0,00( 0,03 0,00 10,95 2,80 1,40 0,23 261
Xneb nNueHNYHbIN 4,50 50 123,00 3,95/ 0,50 24,15 0,08 0,00 0,00/ 11,50 0,00( 16,50 1,00
Mnopgpbl ceexne 15,50 100 47,001 0,40 0,40 9,80 0,03 10,00 0,00| 16,00{ 0,00 9,00 0,10 231
Utoro 50,00 550 516,00 10,23 9,74 95,59 0,17 11,27 54,60( 162,21|153,70| 61,98 1,89

06en |Canar 13 CBeKIlbl C Kyparow 1 U3tOMOM 20,00 100 134,00 1,85 6,04 18,06 0,05| 5,53 0,00 5,18| 59,30| 30,83 1,66 37
Cyn kapTodenbHbIi C MakapOHHbIMW U3eNNaMn 16,00 250 117,50 2,70 2,85 17,45 0,12| 8,25 0,00] 29,20| 67,57 27,28 1,12 79
KoTneTbl pblbGHbIE 37,50 100 189,84 9,22| 11,85 11,80 0,07| 0,29 51,92| 41,32(137,13| 31,49 0,74 161
Mope kapTodensHoe 25,00 180 163,80 3,65| 5,76 24,52 0,15] 21,79 0,00 44,36|/103,90| 33,30 1,20 210
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB 7,00 200 132,00f 0,66| 0,10 32,001 0,02] 0,72 0,00| 32,48| 23,44| 17,46 0,68 241
Xneb pxaHon 4,50 50 96,50 3,30 0,60 16,70 0,09| 0,00 0,00/ 17,50 0,00 23,50 1,95
Utoro 110,00 880 833,64 21,38 27,20 120,53| 0,50 36,58| 51,92(170,04|391,34| 163,86 7,35
BCEIo 160,00 1430| 1349,64| 31,61| 36,94 216,12 0,67| 47,85| 106,52| 332,25(545,04| 225,84 9,24
10-AHEBHOE MEHIO
MUTAHUA YHALLUXCA 12-17 JIET (oceHHe-3uMHuUI nepuoa 2025-2026 r.)
MuweBasa UeHHOCTb ButaMuHbl 1 MUHepanbHble BewecTBa

Mpuem Bbixop, Yrnesop

nuum |HanmeHoBaHue Gnoga Lena |(rp) Kkan Benku [Xunpbl |bl B1 (o3 A Ca P Mg Fe ([NenoCP
DeHb 6 (MoHeaenbLHUK)

3apTpak| Kala BA3kas monoyHasa pucosas 27,00 200 266,00 5,74 8,44 41,62 0,06 1,24 54,60( 123,76(150,90( 35,08 0,56 117
Yam ¢ caxapom 3,00 200 80,00/ 0,14| 0,40 20,02 0,00( 0,03 0,00/ 10,95 2,80 1,40 0,23 261
Xneb nueHNYHbIN 4,50 50 123,00 3,95/ 0,50 24,15| 0,08 0,00 0,00/ 11,50| 0,00 16,50 1,00
Mnopapb! ceexune 15,50 100 47,001 0,40| 0,40 9,80 0,03 10,00 0,00/ 16,00{ 0,00 9,00 0,10 231
Utoro 50,00 550 516,00/ 10,23| 9,74 95,59 0,17 11,27 54,60 162,21|153,70| 61,98 1,89

O6en |Canat u3 6enoko4aHHON KanycTbl 12,00 100 87,401 1,40| 5,07 9,02 0,01| 32,45 0,00( 37,37| 27,61| 15,16 0,51 (M)21

Cyn KpecTbAHCKUI C KPynow 12,00 250 75,00 1,47 4,92 6,10 0,05 9,87 0,00( 35,87| 33,57| 14,17 0,57 74
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LWH1uenu pybnexble 47,50 100 357,001 9,20| 27,95 14,02 0,36 0,12 31,45| 41,32(110,68| 23,02 1,36 (M)299
Puc otBapHon 19,00 180 250,20 4,37 11,57 44,021 0,03| 0,00 0,00 1,63 73,13 19,6 0,63 203
KohenHbI HAaNUTOK C MOJTOKOM CTyLLEHHbIM 15,00 200 112,00 2,94 1,98 20,92 0,02 0,38 10,00| 128,78| 86,56 12,88 0,08 265
Xneb pxxaHon 4,50 50 96,50 3,30 0,60 16,70( 0,09| 0,00 0,00/ 17,50/ 0,00f 23,50 1,95
Utoro 110,00 880 978,10 22,68 52,09 110,78 0,56( 42,82 41,45| 262,47(331,55| 108,33 5,10
BCEIO 160,00 1430( 1494,10| 32,91| 61,83 206,37 0,73( 54,09 96,05| 424,68(485,25| 170,31 6,99
10-AHEBHOE MEHIO
MUTAHUA YYALLUUXCA 12-17 NIET (oceHHe-3uMHuI nepuop 2025-2026 r.)
MuweBasa LeHHOCTb ButamMunHbl U MUHepanbHbIe BelecTBa
Mpuem Bbixopn Yrnesopg
nuwm  |HammeHoBaHue 6ntoga Llena [(rp) Kkan Benku | XKupbl |bl B1 C A Ca P Mg Fe |[NenoCP
OeHb 7 (BTOpHMK)
3apTpak| Kala BA3kas MonoyHasa nweHnyHas 21,50 200 276,00 7,90 8,38 42,46 0,21 0,00 35,40 39,32(215,68| 47,92 3,65 116
Yai ¢ nMMOHOM 4,00 200 124,00 0,26/ 0,04 30,40 0,00 2,83 0,00 2,40 4,40 2,40 0,36 262
Xneb nueHNYHbIN 4,50 50 123,00 3,95/ 0,50 24,15 0,08 0,00 0,00/ 11,50 0,00( 16,50 1,00
Mnopapbl ceexune 20,00 100 47,001 0,40 0,40 9,80 0,03 10,00 0,00/ 16,00{ 0,00 9,00 0,10 231
Utoro 50,00 550 570,00| 12,51 9,32 106,81 0,32| 12,83 35,40| 69,22(220,08| 75,82 5,11
O6en [BuHerpet oBoLuHOM 13,00 100 125,00 1,40 10,04 7,29 0,04 9,63 0,00| 31,23| 43,27 19,52 0,82 50
PacconbHUK NeHnHrpagckmm 14,00 255 107,10 2,06 5,20 12,24 0,10( 8,37 0,00] 29,15| 56,72 24,17 0,92 72
lMeyeHb, TyLeHHas B coyce 46,50 100 159,00| 13,76 7,58 8,93 0,22| 23,48(5834,50( 21,70|236,74| 15,41 5,01 176
Mope kapTodensHoe 25,00 180 163,80 3,65/ 5,76 24,52| 0,15( 21,79 0,00| 44,36/103,90( 33,30 1,20 210
KoMnoT 13 cmecu CyxoOpyKTOB 7,00 200 132,00 0,66 0,10 32,00 0,02 0,72 0,00 32,48| 23,44| 17,46 0,68 241
Xneb nueHNYHbIN 4,50 50 123,00 3,95/ 0,50 24,15| 0,08 0,00 0,00/ 11,50| 0,00 16,50 1,00
Utoro 110,00 885 809,90| 25,48]| 29,18 109,13 0,61 63,99(5834,50| 170,42(464,07| 126,36 9,63
BCEIO 160,00 1435 1379,90| 37,99| 38,50 215,94 0,93( 76,82| 5869,90| 239,64|684,15| 202,18| 14,74
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10-0HEBHOE MEHIO

MUTAHUA YYALLUUXCA 12-17 JIET (oceHHe-3uMHUI nepuop 2025-2026 r.)

MuweBas LEHHOCTb

ButamMuHbl n MUHepalribHble BellecTBa

Mpuem Bbixopn Yrnesopg

nuum  [HaumeHoBaHue Gntoga LUena |(rp) Kkan Benku | Xupsl |bl B1 Cc A Ca P Mg Fe |[NenoCP
DeHb 8 (Cpepna)

3apTpax|Kalla BA3kas MOMoOYHas M3 puca v niieHa 22,50 200 272,00{ 7,00f 8,94 41,201 0,12] 0,56] 49,50(127,02|1172,96| 43,72 0,98 119
Yan c caxapom 3,00 200 80,00/ 0,14 0,40 20,02 0,00] 0,03 0,00/ 10,95| 2,80 1,40 0,23 261
Xneb NweHWYHbIN 4,50 50 123,00f 3,95| 0,50 24,15 0,08 0,00 0,00 11,50({ 0,00] 16,50 1,00
Mnogpbl cBexne 20,00 100 47,00 0,40( 0,40 9,80| 0,03] 10,00 0,00| 16,00f 0,00 9,00 0,10 231
Utoro 50,00 550 522,00| 11,49| 10,24 95,17| 0,23| 10,59 49,50| 165,47(175,76| 70,62 2,31

O6en |Canat U3 MOPKOBU C U3IOMOM 15,00 100 95,00f 1,25 0,13 22,271 0,06] 4,02 0,00] 31,70| 56,01| 33,36 0,91 49

LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem 15,00 255 89,25 1,81 5,05 8,05/ 0,05] 16,09 0,00] 50,23| 49,98| 22,56 0,84 66
TedTenm 53,50 100 241,25| 8,42| 18,04 11,08/ 0,23| 3,42] 14,03 40,67|104,72] 19,09 1,09 187
MakapoHHble n3genust oTBapHble C MacrioM 15,00 180 259,20 6,76/ 6,73 43,20 0,09 0,00 42,48| 14,47| 55,00 9,90 1,00 137
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB 7,00 200 132,00f 0,66] 0,10 32,001 0,02] 0,72 0,00 32,48| 23,44| 17,46 0,68 241
Xneb pxaHown 4,50 50 96,50/ 3,30 0,60 16,70/ 0,09] 0,00 0,00| 17,50 0,00] 23,50 1,95
Utoro 110,00 885 913,20| 22,20| 30,65 133,30 0,54| 24,25| 56,51| 187,05|289,15| 125,87 6,47
BCEIO 160,00 1435| 1435,20| 33,69 40,89 228,47 0,77| 34,84| 106,01| 352,52(464,91| 196,49 8,78
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10-AHEBHOE MEHIO

MUTAHUA YYALLUUXCA 12-17 JNIET (oceHHe-3uMHuI nepuop 2025-2026 r.)

MuweBasa LUEeHHOCTb

ButamMuHbl n MUHepalrbHble BellecTBa

Mpuem Bbixopn Yrnesopg
nuwm (HammeHoBaHue 6noaa Lena |(rp) Kkan Benku |Xupsl |bl B1 C A Ca P Mg Fe |NenoCP
OeHb 9 (YeTBepr)
3aprpax|Kalla xxungkas MorovHas niieHHas 21,50 200 258,00 7,40 9,40 36,00 0,16] 0,60 50,40| 136,46(181,04| 46,18 1,16 128
Yan ¢ nMMoHOM 4,00 200 124,00/ 0,26/ 0,04 30,40 0,00 2,83 0,00 2,40 4,40 2,40 0,36 262
Xneb NweHNYHbIN 4,50 50 123,00] 3,95 0,50 24,15 0,08 0,00 0,00| 11,50( 0,00] 16,50 1,00
Mnogwbl cBexne 20,00 100 47,00f 0,40] 0,40 9,80| 0,03] 10,00 0,00| 16,00 0,00 9,00 0,10 231
UTtoro 50,00 550 552,00 12,01| 10,34 100,35 0,27| 13,43| 50,40 166,36|185,44 74,08 2,62
06en |Canat 13 kaptodens ¢ 3eeHbIM rOpOLLKOM 16,00 100 94,20| 1,96| 5,24 9,771 0,08| 15,66 0,00] 26,35| 55,19| 23,79 0,82 (M)26
Cyn ¢ MakapoOHHbIMWU U3ENNAMU 12,00 250 115,00 2,37| 5,07 13,00f 0,05] 0,95 0,00| 27,30| 36,77 15,22 0,72 85
MTnua, TyleHasa B coyce C OBOLLAMM 62,50 250 373,91| 13,39 4,11 22,70 0,44| 10,26 15,21| 45,43|171,20| 53,37 1,94 (M)319
KodenHbIi HAaNMMTOK C MOJTOKOM CTyLLIEHHbIM 15,00 200 112,00f 2,94 1,98 20,92 0,02| 0,38/ 10,00 128,78 86,56| 12,88 0,08 265
Xneb pxaHown 4,50 50 96,50/ 3,30 0,60 16,70/ 0,09] 0,00 0,00| 17,50( 0,00] 23,50 1,95
UTtoro 110,00 850 791,61| 23,96 17,00 83,09 0,68 27,25 25,21| 245,36(349,72| 128,76 5,51
BCEIO 160,00 1400| 1343,61| 35,97 27,34 183,44 0,95| 40,68 75,61 411,72| 535,2( 202,84 8,13
10-AHEBHOE MEHIO
MUTAHUA YHALLUXCA 12-17 JIET (oceHHe-3uMHuUI nepuoa 2025-2026 r.)
MuweBas LeHHOCTb ButamuHbl 1 MMHepanbHble BellecTBa
Mpuem Bbixop, Yrnesop
nuum |HammeHoBaHue G6noga Lena |(rp) Kkan Benku [Xunpbl |bl B1 (o3 A Ca P Mg Fe ([NenoCP
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OeHb 10 (MaTHMUA)

3apTpak{MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 38,50 250 417,50| 15,22| 16,00 52,92 0,13| 0,20| 122,25| 281,90(217,22| 22,65 1,52 138
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB 7,00 200 132,00 0,66 0,10 32,00 0,02 0,72 0,00( 32,48| 23,44| 17,46 0,68 241
Xneb nuweHWYHbIN 4,50 50 123,001 3,95| 0,50 24,15 0,08( 0,00 0,00( 11,50| 0,00| 16,50 1,00
WToro 50,00 500 672,50( 19,83 16,60 109,07 0,23 0,92 122,25| 325,88(240,66( 56,61 3,20
06en |Canat 13 MOpKoBM ¢ i6nokamm 13,00 100 39,00 1,06/ 0,17 8,52 0,05 4,37 0,00| 23,99| 44,52 30,38 1,06 42
PacconbHUK NeHNHrpagckmm 14,00 255 107,10 2,06 5,20 12,24 0,10( 8,37 0,00| 29,15| 56,72 24,17 0,92 72
KoTnetkbl pybrieHHble 13 NTuubl 55,50 100 141,56| 14,66| 3,64 12,62 0,07 0,13 13,12| 29,25(122,81| 23,90 1,27 (M)322
Puc otBapHon 19,00 180 250,20 4,37 11,57 44,02 0,03 0,00 0,00 1,63 73,13 19,6 0,63 203
Yan ¢ nMMoOHOM 4,00 200 124,001 0,26] 0,04 30,40 0,00 2,83 0,00 2,40 4,40 2,40 0,36 262
Xneb pxxaHon 4,50 50 96,50 3,30 0,60 16,70 0,09 0,00 0,00( 17,50| 0,00] 23,50 1,95
WToro 110,00 885 758,36 25,71 21,22 1245 0,34 15,7 13,12 103,92 301,6( 123,95 6,19
BCEIo 160,00 1385| 1430,86| 45,54| 37,82 233,57| 0,565| 16,62 135,37| 429,8( 542,2| 180,56 9,39
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